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Heute präsentiere ich
Ihnen im Rahmen des
Familienfestes des
„Haus vun der Natur“,
das dieses Wochenen-
de in Kockelscheuer
stattfindet, das wun-
dervolle und definitiv
einzigartige Buch Va-
ter Eiche, Mutter
Linde. Bäume als
Seelenbegleiter
von Seelengärtner
und Natur-Coach Al-
fred Zenz. Zenz
kennt die feinstoffli-
che Wirkung unserer
Bäume wie kein an-
derer. In seinem
Buch erzählt er Ih-
nen von der verbor-

genen Kraft der Bäume
und erläutert auch, wie wir durch bewussten Kon-

takt mit ihnen unser eigenes innerstes Wesen wiederfinden kön-
nen! Liebevoll gestaltete Porträts mit Beschreibungen der wichtigs-
ten heimischen Bäume und Sträucher zeigen, wie Birke, Buche und
Co. auf seelischer und körperlicher Ebene auf uns einwirken, und
wie wir in jeder Lebenslage den richtigen Baum finden, der uns als
Kraftspender, Seelenbegleiter und Verbündeter dienen kann. Ha-
ben Sie schon mal einen Baum umarmt? Versuchen Sie’s. Sie wer-
den überrascht sein.

Alfred Zenz: Vater Eiche, Mutter Linde: Bäume als Seelen-
begleiter, Kraftspender und Verbündete, Scorpio-Verlag,
inkl. CD mit Baum-Meditation, 248 S., vierfarbig, Hardco-
ver, 25,70 Euro. Im Handel erhältlich.

Schicken Sie, so oft Sie möchten, bis zum 17.6.2019 eine SMS
(1 Euro pro SMS + Gebühr) an die Nr. 64646 mit: BAUM + Name
+ vollständige Adresse. Editpress-Mitarbeiter sowie deren nähe-
re Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Rechtsweg ausgeschlossen.
Die Bücher werden den Gewinnern zugestellt.

Denny Dura

.
WIDDER (21.3.-20.4.)
Wenn Ihnen das Verhalten Ihres
Partners unverständlich ist, sollten
Sie das ruhigen Gewissens zum
Ausdruck bringen. Mit Passivität er-
reichen Sie dagegen gar nichts.

STIER (21.4.-20.5.)
Wenn Sie sich dazu aufraffen kön-
nen, eine durchgreifende Verände-
rung in Ihren Alltag zu bringen, ist
augenblicklich die richtige Zeit da-
zu. Werden Sie aktiv!

ZWILLINGE (21.5.-21.6.)
Man wirft Ihnen vor, sich unent-
schlossen zu zeigen. Stellen Sie Ih-
re Gefühle ehrlich und ohne Ver-
schleierung dar. So wird man
schnell die Meinung über Sie än-
dern.

KREBS (22.6.-22.7.)
Sie warten schon seit Langem auf
eine Unterredung. Obwohl Sie sich
gut darauf vorbereitet haben, führt
dieses Gespräch zu nichts. Nehmen
Sie es nicht zu schwer!

LÖWE (23.7.-23.8.)
Sie haben die Ursache einer Unzu-
friedenheit längst erkannt. Das
nützt Ihnen allerdings herzlich we-
nig, wenn Sie nicht endlich aktiv
werden! Raffen Sie sich auf!

JUNGFRAU (24.8.-23.9.)
Machen Sie sich derzeit darauf ge-
fasst, dass ein kleiner Fehltritt aus
Ihrer Vergangenheit ans Tageslicht
kommt. Sie müssen das jetzt mit Ih-
rem Gewissen vereinbaren.

WAAGE (24.9.-23.10.)
Für den Anfang haben Sie sich in
einer neuen Angelegenheit einfach
zu viel vorgenommen. Bedenken
Sie, dass mehr erreichbar ist, wenn
Sie ruhiger vorgehen.

SKORPION (24.10.-22.11.)
Wenn Sie sich in einer Angelegen-
heit absolut falsch eingeschätzt
haben, dürfen Sie sich jetzt nicht
scheuen, das zuzugeben. Sie soll-
ten Ihren Fehler eingestehen.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)
Ihre Arbeit erfordert momentan
wirklich vollen Einsatz. Sie sollten
also daran denken, Ihre Freizeit
möglichst wenig aufwendig und an-
strengend zu gestalten.

STEINBOCK (22.12.-20.1.)
Manchmal sind Sie sich über Ihre
Gefühle einfach im Unklaren. Sie
sollten sich allerdings davor hüten,
diesen Zustand der Unsicherheit
allzu offen zu zeigen.

WASSERMANN (21.1.-19.2.)
Sie müssen jetzt Ihre Kollegialität
unter Beweis stellen. Zeigen Sie,
dass Sie gern dazu bereit sind, für
andere etwas zu machen. Das wird
sich auch für Sie lohnen.

FISCHE (20.2.-20.3.)
In der nächsten Zeit werden sich
die Ereignisse überstürzen. Lassen
Sie sich davon aber bitte nicht aus
der Ruhe bringen: Ihr Ziel sollte un-
bedingt das gleiche bleiben.

Vater Eiche, Mutter Linde: Bäume als
Seelenbegleiter, Kraftspender und Verbündete
Wir verlosen vier Bücher mit CD
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SPIELREGELN:
Füllen Sie die Matrix mit Zahlen von 1 bis 9. In jeder der neun
Spalten und Zeilen darf jede Ziffer nur einmal vorkommen.
Zudem muss jede Zahl in jedem der 3x3-Felder vorkommen.
Dopplungen sind nicht erlaubt.

Fragen und Kommentare zum Spiel: sudoku@tageblatt.lu

Lösungen und Tipps gibt es auf: www.sudoku.com
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SPIELREGELN:
Füllen Sie die fehlenden Felder nach dem Prinzip der Springerbewegung (Pferd)
im Schach. So ergibt sich die Zahlenreihenfolge von 1 bis 64. Der Zug des Sprin-
gers (Pferd) erfolgt von seinem Ausgangsfeld immer zwei Felder geradeaus und
dann ein Feld nach links oder rechts. Haben sie keinen Fehler begangen, dann
muss die Matrix in der Springerbewegung von 1 bis 64 zu durchlaufen sein.

Fragen und Kommentare zum Spiel:
chessuku@tageblatt.lu

Erhältlich als App im App-Store (iPhone)
und im Play-Store (Android) unter „Chessuku“

Informatik: contact@chessuku.fr
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